Caros irmaos e irmas, boa noite.
PALESTRA: Inteligéncia e Consciéncia

Este € um tema dificil e para aborda-lo vamos citar alguns trechos
de obras espiritas.

Sobre “O Livro dos Espiritos” temos:

pergunta um de Kardec aos espiritos:

Que é Deus?

Resposta dos espiritos:

“Deus € a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as
coisas”.

pergunta 23 de Kardec aos espiritos: Que é o Espirito?
Resposta dos espiritos: “O principio inteligente do Universo.”

pergunta 24 de Kardec aos espiritos:

Espirito é sindnimo de inteligéncia?

Resposta dos espiritos:

“A inteligéncia é um atributo essencial do Espirito. Uma e
outro, porém, se confundem num principio comum, de sorte
que, para vos, sao a mesma coisa.”

pergunta 586 de Kardec aos espiritos:

Tém as plantas consciéncia de que existem?
Resposta dos espiritos:

“Nao, pois que nao pensam; sO tém vida organica.”

pergunta 621 de Kardec aos espiritos:
Onde esta escrita a lei de Deus?
Resposta dos espiritos:

“Na consciéncia.”



Trecho do livro “Horizontes da Mente” de Miranez, pagina 25:

“E € bom que nos certifiguemos que fora da disciplina, da auto-
analise, das boas maneiras, da pratica do amor, ndo havera paz de
consciéncia. Afeicoemo-nos, pois, ao trabalho de transmutar os
instintos inferiores em altos niveis de fraternidade, levando em
conta que todo exercicio superior nas linhas educativas nos faz
crescer perante Deus.”

Trecho do livro “O Evangelho segundo o Espiritismo”, pg 185:

“Deus, em sua misericordia infinita, vos pds no fundo do coracao
uma sentinela vigilante, que se chama consciéncia. Escutai-a, que
somente bons conselhos ela vos dara.”

Trecho do livro “O Evangelho segundo o Espiritismo”, pg 232:

“O verdadeiro homem de bem & o que cumpre a lei de justica, de
amor e de caridade, na sua maior pureza. Se ele interroga a
consciéncia sobre seus proprios atos, a Si mesmo perguntara se
violou essa lei, se nao praticou o mal, se fez todo o bem que podia,
se desprezou voluntariamente alguma ocasiao de ser util, se
ninguém tem qualquer queixa dele; enfim, se fez a outrem tudo o
gue desejara lhe fizessem.”

Trecho do livro “A Genese”, Allan Kardec, pg24

“Os homens progridem incontestavelmente por si mesmos e pelos
esforcos da sua inteligéncia; mas, entregues as proprias forcas, so
muito lentamente progrediriam, se ndo fossem auxiliados por

outros mais adiantados, como o estudante o é pelos professores.”

Trecho do livro “A Genese”, Allan Kardec, pg72

“Outro principio igualmente elementar e que, de tdo verdadeiro,
passou a axioma € o de que todo efeito inteligente tem que
decorrer de uma causa inteligente.”

A luz da Ciéncia Espirita, a inteligéncia e a consciéncia sio
faculdades essenciais e indissociaveis do espirito, porém com



naturezas e funcgoes distintas, que se desenvolvem e se aprimoram
ao longo do processo evolutivo. A comparacéo fundamental reside
no fato de que a inteligéncia é a capacidade de raciocinar e
resolver problemas, enquanto a consciéncia € a percepc¢do moral
e a capacidade de autoconhecimento e julgamento ético.

Para o Espiritismo, a inteligéncia é um atributo essencial do
espirito, uma faculdade que Ihe permite pensar, raciocinar, planejar
e estabelecer relacées com o mundo exterior. E a manifesta¢éo do
principio inteligente, que se desenvolve gradualmente desde os
reinos inferiores da natureza até o ser humano, e continua a se
expandir nas sucessivas reencarnagoes.

A inteligéncia é a ferramenta que o espirito utiliza para progredir
material e intelectualmente. Atraveés dela, o ser aprende a prover
suas necessidades, a transformar o meio em que vive e a adquirir
conhecimento.

No corpo fisico, a inteligéncia manifesta-se através do sistema
nervoso e do cérebro. No entanto, o cérebro € apenas o
instrumento, ndo a origem da inteligéncia em si, que é imaterial e
pertence ao espirito.

A Doutrina Espirita reconhece que a inteligéncia ndo é uma
capacidade unica, mas um conjunto de aptiddes (I6gico-
matematica, emocional, espiritual, etc.) que se desenvolvem de
maneira desigual nos espiritos, de acordo com o seu grau de
evolucao e as experiéncias vividas.

A consciéncia, por sua vez, representa a esfera moral do espirito. E
a sua parte subjetiva, a voz interna que Ihe permite ter
autopercepcao, discernir entre o bem e o mal, e avaliar seus
proprios pensamentos e acdes. E o "selo" da unifio entre o ser e as
leis divinas, uma bussola moral inata.

A consciéncia esta intrinsecamente ligada ao livre-arbitrio. A
medida que o espirito evolui em inteligéncia e adquire maior
lucidez, ele se torna mais consciente de suas escolhas e,
conseguentemente, mais responsavel por elas. A consciéncia o



leva a reconhecer a vontade de Deus e a buscar o caminho do
progresso moral.

Enguanto a inteligéncia pode ser comparada a capacidade de
resolver problemas, a consciéncia passa por ter experiéncias e, a
partir delas, sentir e compreender o mundo de forma mais profunda
e empatica. A consciéncia desenvolvida permite ao espirito ter
clareza sobre seus valores e objetivos, direcionando a inteligéncia
para fins fraternos e produtivos.

Em suma, a inteligéncia e a consciéncia sdo como duas asas que
permitem ao espirito algcar voo em direcéo ao progresso. A
inteligéncia fornece o conhecimento e a capacidade de agao,
enguanto a consciéncia oferece a direcao moral e o0 senso de
propadsito.

Uma pode existir em diferentes niveis sem a outra estar
plenamente desenvolvida: um ser pode ser intelectualmente
brilhante, mas moralmente atrasado, com uma consciéncia
ofuscada pelo egoismo. O objetivo da evolucao, segundo o
Espiritismo, é o desenvolvimento harmonico de ambas as
faculdades, de modo que a inteligéncia seja iluminada pelo
sentimento de amor e caridade, guiada por uma consciéncia
desperta e sensivel as necessidades alheias. A verdadeira ciéncia
espirita, portanto, ndo separa essas faculdades, mas mostra como
a unido delas conduz o ser a plenitude espiritual.

Que a paz de Deus esteja conosco e a luz do Evangelho
ilumine os nossos caminhos.
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